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CIENCE creates BEAUTY®




A marca Skeyndor, tem como
valores a capacidade de se
adaptar constantemente as
suas necessidades.

Por cada pessoa ser diferente e a pele passar por
diferentes fases ao longo da vida, por a cada momento
a pele precisar de um tratamento especifico, ou de
responder a problemas especificos.

The Skeyndor brand values
the ability to constantly adapt
to your needs.

Because each person is unique, as the skin undergoes
different life stages, it constantly demands particular
care or has to tackle specific concerns.
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Rosto - Facial

Estrela Facial - paraela e paraele - for her and for him 50 min

Tratamento completo para o rosto com ingredientes ativos. Inclui limpeza,
exfoliagao, drenagem, massagem, mascara e cremes finais.

Complete facial treatment with active ingredients. Includes cleansing,
exfoliation, lymphatic drainage, massage, mask, and finishing creams.

Estrela Facial - Express 30 min

Tratamento para equilibrar a pele de curta duracao. Inclui limpeza, exfoliacao,
drenagem, massagem, méascara e cremes adequados a sua pele.

Short-term skin-balancing treatment. Includes cleansing, exfoliation,
lymphatic drainage, massage, mask, and creams tailored to your skin.

Limpeza profunda da pele - Deep skin cleansing 50 min

Indicada para todos os tipos de pele e recomendada antes de realizar
qualquer tratamento. ‘Peeling Ultrassonico’

Appropriate for all skin types and recommended before any treatment.
‘Ultrasonic Peeling’

Global lift 50 min

A primeira linha de efeito de Lifting que recupera o aspeto facial
Jjovem. - The first line of a Lifting effect that restores a youthful
Jfacial appearance.

Inspirada nos mais recentes e revolucionarios tratamentos de
antienvelhecimento para obter um efeito de redefinigao facial, que restaura o
volume da forma do rosto e suaviza o queixo duplo na pele madura.

Inspired by the latest and groundbreaking anti-ageing treatments to achieve
a facial redefinition effect that restores facial volume and smoothens the
double chinin mature skin.

Corrective 50 min

Tratamento corretivo para rugas e rugas de expressdo. - Corrective
treatment for wrinkles and expression lines.

Este tratamento cosmético desenvolvido para eliminar até as rugas mais
profundas, rejuvenesce a expressao e restaura o aspeto liso e jovem da pele.
0 Corretive combina 9 ingredientes ativos, incluindo: péptidos, botox-like,
veneno de serpente e preenchimento com acido hialurénico.

This cosmetic treatment, created to target even the deepest wrinkles,
revitalizes the expression and renews the smooth, youthful look of the skin.
The Corrective combines 9 active ingredients, including peptides, botox-like
compounds, snake venom, and hyaluronic acid fillers.

65€

45€

65€

70€

75€



Power C+ 50 min 60€

Tratamento com formulas antioxidantes de elevada concentracdo
para oferecer uma pele mais luminosa, revitalizada e visivelmente
mais jovem. - Treatment with highly concentrated antioxidant
JSformulas to provide a brighter, revitalized, and visibly
younger-looking skin.

Avitamina C é fundamental para a pele, gragas ao seu elevado poder
antioxidante, que neutraliza os radicais livres, previne o fotoenvelhecimento,
estimula a sintese de colagénio, aumenta a firmeza e elasticidade da pele.
Reduz as rugas ao mesmo tempo que previne o seu aparecimento.

Vitamin C is crucial for the skin due to its high antioxidant effect. It
neutralises free radicals, prevents photo-ageing, stimulates collagen
synthesis and improves the skin's firmness and elasticity. It reduces wrinkles
and prevents their formation.

Power Hyaluronic 50 min 60€

100% de hidratacgdo maxima. - 100% maximum hydration.

Equilibra a hidrodinamica natural da pele, conseguindo niveis maximos na
hidratacao.

Balances the skin's natural hydrodynamics, achieving maximum levels of
hydration.

Timeless prodigy 90 min 110€

Reavive a juventude dos seus genes. - Revive the youthfulness of
your genes.

Tratamento profundo de antienvelhecimento global para combater
definitivamente os sinais de envelhecimento da pele. Desenvolvido para
redefinir e recuperar o volume oval do rosto. Reduz o queixo duplo na pele
madura.

A global anti-ageing deep treatment to combat the signs of aging. Developed
to redefine and restore the facial oval format. This treatment reduces double
chin in mature skin.



Epilacao com cera -+ Waxing

Sobrancelhas 12€
Eyebrows

Meia perna 22€
Half leg

Perna inteira 30€
Full leg

Manicure e Pedicure + Manicure
and Pedicure

Manicure expresso * Express manicure 30 min 20€
Manicure regular - Regular manicure 60 min 35€
Pedicure expresso - Express pedicure 30 min 35€

Pedicure regular - Regular pedicure 60 min 45€










A riqueza e a forca da
uma ampla variedade de
elementos escondidos em |
da Terra, cada elemento da nat
numa experiéncia tnica para o co

Nature and
the Body

The richness and power of nature provide us with a
wide range of benefits. From the elements hidden in
remote places deep within the Earth, each aspect of
nature becomes a unique experience for the body and
soul.
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Massagens de assinatura - Signature
massages

Os produtos da Spa Senses da Skeyndor oferecem uma viagem sensorial por uma selecao de
técnicas exclusivas e rituais de massagem criados por profissionais de todo o mundo.
Fragrancias requintadas, texturas fundentes e ingredientes extraordinarios dos 5 continen-
tes, abrem a porta para um mundo de sensacoes.

Skeyndor's Spa Senses products offer a sensory journey through a selection of exclusive
techniques and massage rituals created by professionals from around the world. Exquisite
fragrances, melting textures, and extraordinary ingredients from the five continents open
the door to a world of sensations.

Relaxing Arabian Luxury 75 min 95€

Odsis Arabe - Arabian Oasis

Esta massagem luxuosa retne diversas técnicas excecionais, inspiradas em
varias culturas do mundo arabe para induzir um profundo estado de
relaxamento e bem-estar, da cabeca aos pés. Desfrute da textura méagica do
balsamo de Malaquite a envolver a sua pele para uma sensacao espetacular
de relaxamento e descontragdao muscular.

This luxurious massage combines exceptional techniques inspired by various
Middle Eastern cultures to induce a deep state of relaxation and well-being
from head to toe. Enjoy the magical texture of Malaquite balm, enveloping
your skin for a spectacular relaxation and muscle relief sensation.

Balancing Ancient Abhyangya 75 min 95€

Heranca Indiana - Indian Roots

A antiga pratica de massagem Abhyangya flui através do seu corpo,
reequilibra o seu ser interior e transporta-o para o estado mais profundo de
bem-estar. Os movimentos precisos com ¢leo quente de especiarias
facilitam a ativagao subtil dos pontos de energia e restabelecem um estado
de harmonia interior.

The ancient practice of Abhyangya massage flows through your body,
rebalances your inner being, and transports you to the deepest state of
well-being. Precise movements with warm spice oil facilitate the subtle
activation of the energy points and restore a inner harmony state.



Energizing Ayurveda Flow 75 min

Experiéncia Tailandesa - Thai Experience

Uma fusdo da medicina tradicional chinesa e do Ayurveda, a massagem
tailandesa ativa, também conhecida como ioga assistido, trabalha todo o
corpo com movimentos enérgicos e diferentes intensidades de pressao para
aumentar o fluxo de energia. Sinta o poder mineralizante do Bambu e alcance
uma sensacao holistica de bem-estar.

A fusion of traditional Chinese medicine and Ayurveda, the active Thai
massage, also known as assisted yoga, works the entire body with vigorous
movements and varying pressure intensities to enhance the energy flow.
Experience the mineralizing power of Bamboo and achieve a holistic sense of
well-being.

Dreamtime Relaxation 75 min
Pacifico Profundo - Deep Pacific

Uma massagem relaxante que combina reflexologia facial com diversas
técnicas ancestrais que atuam no seu corpo com intensidades que variam de
medias a muito suaves. Desfrute dos efeitos calmantes da canabis, liberte as
tensoes e desperte sensagdes profundas para se reconectar com as suas
raizes.

A relaxing massage that combines facial reflexology with various ancient
techniques that work on your body with intensities ranging from medium to
very gentle. Enjoy the calming effects of cannabis, release tension, and
awaken deep sensations to reconnect with your roots.

Releasing De-Tens Therapy 75 min

Origens mediterranicas - Mediterranean Origins

Inspirada no Mediterraneo, esta terapia € um cruzamento entre o Este e o Oeste,
combinando as técnicas de massagem sueca e turca. Mergulhe numa atmosfera
de luxo a medida que o ¢leo tépido se funde na sua pele com um requintado
aroma a laranja. Descubra a verdadeira arte de relaxamento do corpo.

This Mediterranean-inspired therapy is a blend of East and West, combining
Swedish and Turkish massage techniques. Immerse yourself in a luxurious
atmosphere as the warm oil melds into your skin with an exquisite orange aroma.
Discover the true art of body relaxation.

95€

95€

95€



Massagens convencionais -
Conventional massages

Massagem localizada - Localized Massage 30 min 45€

Massagem apenas numa zona do corpo: costas, pescogo, ombros, pernas e
pés ou rosto e cabeca.

Massage in just one area of the body: back, neck, shoulders, legs and feet, or
face and head.

Massagem relaxante - Relaxation Massage 50 min T75€

Massagem de corpo inteiro com pressao ligeira a moderada, talhada a cada
individuo. Liberta as tensoes, relaxa os musculos e promove um bem-estar geral.

Full-body massage with gentle to moderate pressure, tailored to each individual.
Releases tension, relaxes muscles and promotes overall well-being.

Massagem profunda : Deep Massage 50 min 90€

Massagem de corpo inteiro com pressao moderada a profunda, aplicada
ritmadamente. Trabalha profundamente os musculos conforme as
necessidades individuais, aliviando as tensdes musculares.

Full-body massage with moderate to deep pressure applied rhythmically. It
works deeply on the muscles according to individual needs, relieving muscle

tension.
Massagem com bambus - Bamboo Massage 30 min 45€
Massagem com pressao profunda com movimentos drenantes, em zonas 60 min 65€

localizadas (30 min.) ou de corpo inteiro (60 min.) que combina a presséo das
maos com o uso de paus de bambu.

Deep pressure massage with draining movements, at specific points (30 min.)
or over the whole body (60 min.), combining the pressure of the hands with
the use of bamboo sticks.






A Exfoliacao
e a Pele

A exfoliacao é um processo essencial para a renovagao
da pele. Elimina as células mortas, residuos de
rodutos de beleza, como cremes e sabonetes
mulados pela nossa pele ao longo dos dias.

iencie os beneficios da exfoliacdo indicada para
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Rituais exfoliantes -« Exfoliating rituals

Assim como um diamante necessita de ser polido para revelar a sua beleza, a nossa pele
requer purificacdo. Desde o toque suave do abacate ao vigor dos sais termais, ha um
elemento da Natureza para renovar e revitalizar todos os tipos de pele. Reconecte-se com a
suavidade aveludada da sua pele.

Just as a diamond needs to be polished to reveal its beauty, our skin requires purification.
From the gentle touch of avocado to the invigoration of thermal salts, there's a natural
element to renew and revitalize all skin types. Reconnect with the smooth softness of your
skin.

Sais Termais (exfoliante de sais termais) 30 min 40€
Thermal Salts (thermal salt exfoliant)

Exfoliacao profunda e mineralizante - Deep, mineralising exfoliation

Tratamento exfoliante profundamente renovador e energizante que usa o
poder dos minerais das gemas e dos sais termais para eliminar as células
mortas e impurezas com um toque Unico de frescura. Muito eficaz para
revitalizar peles secas ou muito secas.

A deeply rejuvenating and energising exfoliating treatment that harnesses
the power of gemstone minerals and thermal salts to remove dead cells and
impurities with a unique touch of freshness. Highly effective for revitalising
dry or very dry skin.

Carvao (lama exfoliante de carvao) 30 min 45€
Charcoal (charcoal exfoliating mud)

Exfoliacao forte e desintoxicante - Powerful and detoxifying exfoliation

Alama orgénica e o carvao vegetal limpam, alisam e purificam a pele. O
resultado é de um efeito mineralizante e desintoxicante, gragas as particulas
finas de areia preta que permitem uma exfoliagdo natural e profunda, em
conjunto com as propriedades purificadoras e absorventes do carvao.

Organic mud and charcoal cleanse, smooth, and purify the skin. The result is a
mineralizing and detoxifying effect, thanks to the fine particles of black sand
that enable a natural and deep exfoliation, combined with purifying and
absorbing properties of charcoal.



Laranja e Damasco (creme exfoliante de laranja e 30 min 45€
damasco)

Orange and Apricot (orange and apricot exfoliating cream)

Exfoliacdo média antioxidante - Medium-level antioxidant exfoliation

As microparticulas de Laranja, o carogo de Damasco e a Uva limpam, alisam e
hidratam a pele para renovar e oxigenar o corpo. Estes elementos naturais
devolvem a luminosidade a pele, gragas ao seu poder exfoliante médio.

The orange microparticles, apricot kernel, and grape cleanse, smooth, and
moisturize the skin to renew and oxygenate the body. These natural elements
restore radiance to the skin thanks to their medium-level exfoliating power.

Sésamo e Abacate (manteiga exfoliante de sésamo e 30 min 45€
abacate)

Sesame and Avocado (sesame and avocado exfoliating butter)
Exfoliacdo suave e nutritiva - Gentle and nourishing exfoliation
0 6leo de abacate e 0 sésamo nutrem a pele e deixam-na hidratada apés uma

exfoliagao suave e delicada. O poder nutritivo da natureza proporcionara toda
asuavidade de que a pele necessita.

Avocado oil and sesame nourish the skin and leave it hydrated after a gentle
and delicate exfoliation. The nourishing power of nature will provide all the
smoothness that the skin needs.
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Ritual Sublime - Sublime Ritual

Experiencie o ritual de corpo sublime para estimular os seus sentidos. Comece com uma
exfoliagdo Unica e personalizada para renovar e preparar a pele. Segue-se o envolvimento do
corpo com ingredientes feitos a medida e termina com uma massagem relaxante.

Experience the sublime body ritual to stimulate your senses. Begin with a bespoke
exfoliation to renew and prepare the skin. Next, indulge in a body wrap with tailor-made
ingredients and conclude with a soothing massage.

Ritual corporal energizante 90 min 110€
Energising body ritual

Iluminador - Illuminator

Exfoliagdo + Envolvimento cremoso com safira + Massagem

Exfoliation + Sapphire cream wrap + Massage

0 envolvimento suave com particulas de safira € uma doce caricia da
natureza que deixa a sua pele luminosa e cheia de energia, profundamente
revitalizada e pronta para uma sessao relaxante. Perfeito para peles que
necessitam de uma renovacao profunda.

The gentle infusion of sapphire particles is a sweet caress of nature that
leaves your skin radiant and brimming with vitality, deeply revitalized and
ready for a relaxing session. Ideal for skins in need of a deep rejuvenation.

Ritual corporal remineralizante 90 min 90€
Remineralising body ritual

Hidratante e reafirmante - Hydrating and Firming

Exfoliagdo + Envolvimento com argila e hematite + Massagem

Exfoliation + Hematite mud wrap + Massage

As propriedades remineralizantes e altamente reafirmantes do extrato de
hematite e argila organica envolvem a sua pele, deixando-a sedosa e firme,
preparando-a para receber a massagem que encerra este ritual.
Desenvolvido para peles que necessitam de uma hidratagao extra.

The remineralizing and highly firming properties of hematite extract and
organic mud envelop your skin, leaving it silky and taut, preparing it to receive
the massage that concludes this ritual. Developed for skins in need of extra
hydration.



Ritual corporal desintoxicante
Detox body ritual

Purificante e renovador - Purifying and revitalizing

Exfoliagdo + Envolvimento efervescente com cha verde + Massagem

Exfoliation + Green tea effervescent wrap + Massage

Este envolvimento efervescente, formulado com cha verde e uma combi-
nacao de frutos citricos altamente purificantes, elimina as toxinas e
impurezas da pele. O seu surpreendente efeito térmico é um prazer para os
seus sentidos. Ideal para peles que necessitam de oxigenagao e um reforgo
das defesas.

This effervescent wrap, formulated with green tea and a blend of highly
purifying citrus fruits, removes toxins and impurities from the skin. Its
surprising thermal effect is a delight for your senses. Ideal for skins in need of
oxygenation and enhanced defences.

Ritual corporal para estimular a circulacdao
Circulation-Boosting body ritual

Drenante e estimulante - Draining and invigorating

Exfoliagao + Envolvimento refrescante com gel de agua glaciar + Massagem

Exfoliation + Glacier water cooling gel wrap + Massage

Este envolvimento de efeito frio contém agua glaciar e hortela, que reativa e
estimula todo o seu corpo. Melhora a circulagao, com um poderoso efeito
drenante que proporciona uma extraordinaria sensacao de alivio, especial-
mente para pessoas com pernas cansadas. Se tem sensacéao de pernas
pesadas e cansadas, este ritual é para si.

This cold-effect wrap contains glacier water and mint, which reactivates and
stimulates the entire body. It improves blood circulation and has a strong
draining effect that gives an extraordinary feeling of relief, especially for tired
legs. If you have heavy and tired legs, this ritual is ideal.

90 min

90 min

85€

85€



Estrela Health & Beauty

Rua Professor Manuel Augusto Alves Catarino
Praia da Luz 8600-136 Luz - Lagos

T: (+351)282 771200 *

E: info@estreladaluz.com

* Chamada para a rede fixa nacional
*National landline call

WWW.ESTRELADALUZ.COM

SKEYNDOR

SCIENCE creates BEAUTY®




